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MUJZUBAR

PRIPRAVA K VYSETRENI DITETE

Mili rodiCe,

zanedlouho Seka Vase dité vstupni vySetreni nebo preventivni prohlidka v nasi klinice
MUj zubar. NasSim zajmem je, aby se tady VasSe dité - nas budouci pacient citil co
nejlépe, a tak Vas prosime o spolupraci. Sepsali jsme nékolik bodl, které by mohli byt
napomocné pro to, abychom spole¢né - my zdravotnici a vy, rodiSe vytvorili tym

podpory pro Vase dité - naSeho pacienta.

Informace jsou obecné povahy, kazdé dité je vSak jedinecné. Pokud byste méli
jakékoliv dotazy nebo chtéli nam cokoliv, co by mohlo vzajemné spolupraci s Vasim

ditétem a nami pomoct, nevahejte nas kontaktovat info@mujzubar.com nebo na tel.

¢.. 702 032 312. Vy znate své dité nejlépe a vite, co by mohlo v prostredi ordinace
potrfebovat. Nebojte se nam to sdélit, budeme se snazit maximalné vyjit vstfic

potfebam naseho budouciho pacienta.

Dékujeme vam za spolupréaci a téSime se brzy na vidénou!

1. Pokuste se termin vySetfeni objednat tak, aby Vase dité bylo najedené, dobre
odpocaté. Dité hladové, unavené nebo pretazené ma mensi toleranci na situace,

které jsou pro n&j nové nebo obavané.

2. Prijdte o par minut dfiv, neZ mate domluveny termin. Vly budete vyplfiovat vstupni
dotazniky na tabletu, Vase dité si mize zatim pohrat v nasi recepci, dojit si na WC,
trochu se v prostoru zorientovat. Uklizet hracky po ném nemusite ani ho do toho
nemusite pred vySetfenim nutit, zviast pokud mate zkugenost, Ze to neni oblibena
ginnost Vaseho ditéte. Nas personal to za Vas rad udéla. Hra slouzi k uvolnéni
ditéte pred vySetfenim, nucenim do uklizeni hradek by touzené uvolnéni mohlo
oddalit.

3. Ditéti mUzZete na nasich webovych strankach (www.mujzubar.com) nebo na nasi

nasténce za vstupnimi dvefmi ukazat lékare, ke kterému je objednano.
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VySetreni ditéte je v nasem zarizeni vzdy spojené s pritomnosti rodi¢d v ordinaci.
MUzete sebou vzit i oblibenou hracku ditéte. Vstupni vySetreni obsahuje

nasleduijici ukony:

Pred vySetfenim ditéte prilezitost mluvit s Iékafem o samoté a sdélit specifické

pozadavky nebo informace.

Predstaveni a seznameni lékare s pacientem a prostredim ordinace
Ukazka na plysaku, co se bude dit

Polozeni ditéte do kresla samo nebo na rodici

Polozeni do lehu - jako lehatko.

(Moznost pustit pohadku. Nad kazdym kreslem mame TV s pripojenim na Netflix

a YouTube Premium, sdélte nam, co ma Vase dité rado.)

Slune¢ni bryle pro dité, aby mu nesvitilo svétlo do oci. Ma oblibené viastni? Mize

si je vzit.

Lékar vysetfi chrup o¢ima a zvétSovacimi brylemi nebo mikroskopem. Pouziva
vzduch na osuseni bublin slin a nékdy se jemné dotyka zubd patradlem -

sondou.

Je pravdépodobné, Ze lékar bude indikovat malé RTG snimky v dutiné Ustni nebo

vétsi OPG snimek, predevsim pokud mé vase dité uz v8echny docasné zuby.

Sdéleni informaci z vySetreni pacientovi - vhodnymi slovy a rodi¢dm. Sdéleni
podrobnych informaci a cest, co se mize dit se nékdy déje nejdriv s rodi¢em o
samoté a az pak s ditétem vhodnou formou. Zalezi to od vysledku vySetreni a

moznosti, které stav nabizi.

Ocenéni ditéte. Pokud bude vase dité u zubare poprvé, mizete ho

vyfotografovat do alba :-)

Rozloudeni.
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Na vstupnim vySetieni a preventivnich prohlidkach pacienty neoSetfujeme.
Ubezpecdte dité, Ze budeme zuby jenom prohlizet a mozna udélame RTG
snimky. Vyjimku tvori akutni stav ditéte nebo takto predem domluveny postup

mezi ditétem a lékarem.

V komunikaci s ditétem se snazte pouzivat pozitivni verbalni a nonverbalni
jazyk. Ditéti sd&lte, kdy na vySetreni spolu pljdete. Ze k zubari chodite taky a
klidné ho sebou vezméte, pokud je to prostrfedi pro dité vhodné. Je dobré, kdyz
dité chape smysl, pro¢ se k zubari chodi a kdyz vnima obvyklost - normalnost,
ze tam prosté chodime vSichni - i my, zubari :-) . Sdélte mu, jak to bude
probihat. Naslouchejte dotazdm ditéte a jeho potrebam. Pokud moc otazek
nema, téma nevnucujte. Odpovidejte jenom na dotazy ditéte. Vyhnéte se,
prosim, sdélovani jakychkoliv negativnich zkuSenosti, nebo pokud to uz nejde,
podporuijte dité v predstave, Ze u jiného zubare to mize byt jiné. Je to novéa

prilezitost.

Myslete prosim na to, Ze jste pro dité nejvétSim vzorem v tom, jak bude
navstévu prozivat. Védecké studie ukazuiji, ze pokud se navstévy u zubare
obava rodi¢, bude pravdépodobné mit obavy i dité. Zkuste se o svoje obavy
postarat. Co by vam pomohlo, abyste se VYy, jako rodi&, u nas citil lépe? Nebo
ma mensi obavy druhy rodi¢ a byl by mozna lepsi oporou pro dité? Nebojte se
nas kontaktovat, abyste u vySetfeni mohli byt dostateCné pevnou a sou¢asné
trpélivou oporou pro své dité. Nebojte, nebudeme Vas povazovat za Spatného
rodiCe, pokud Vase dité vySetreni nezvladne, ani pokud se rozplace nebo bude
vztekem kopat a kricet. Nasilim u nas déti nevysetfujeme, pokud nebude chtit,

0 nic nejde. Postupnym navazovanim ddvéry to pljde. Vérte nam!

Obavy z navstévy u zubare mdze mit dité i z doslechu. Pokud na ném
zpozorujete obavy, budte k nim vnimavi a proberte s nim kroky, jak to bude
probihat u nés. Protoze jinde, u jiného kamarada a jiného Iékare to bylo jing, nez

u vaseho ditéte, neni to vSude stejné.
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Dité zubarem nestraste. Nékdy se bohuzel stava, ze rodice vyhrozuji détem, ze
se na nich zubar vyradi, kdyz nebudou Cistit zuby, nebudou poslouchat atp.
Prosim, tohle nedélejte. Komplikuje nam to vzéajemnou spolupréaci, co situaci
Gasové prodlouzi a finan¢né zdrazi. Pokud méate problémy s vy&isténim zubd
VaSemu ditéti, které Cisténi odmité, sdélte to oSetfujicimu Iékari nebo si domluvte

termin u nasi rodidovské poradkyné (MDDr. Lenka Cernd).

V naSem zdravotnickém zafizeni pracuje zubni Iékarka, ktera je soucasné
poradcem déti a rodicl, které Ceka lékarsky zakrok pri védomi nebo v celkové
anestezii, které se boji vySetfeni nebo oSetreni, které nespolupracuii pri Cisténi
zubU, maji dudlik i po 3. roce a nemohou se ho zbavit, vyrazné skfipou zuby,
maji zuby zni¢ené od energetickych napojd, uzivaji nikotinové sacky... Pokud by
obavy Vase nebo Vaseho ditéte byly intenzivnéjsi povahy, mizete si véas pred

vySetifenim u ni domluvit termin.

Tésime se na vzéjemnou spolupraci

Vas ,M(j zubar & MDDr. Lenka Cerna

\ ,\4/2 4


http://www.mujzubar.com

