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PODPORA PO OSETRENI
Mili rodiCe,

vase dité absolvovalo oSetreni v nasi zubni klinice MUj zubar. Dékujeme vam za divéru,
ze jste si vybrali prave nas pro péci o zdravi vaseho ditéte. Napsali jsme pro vas nekolik
informaci, které povazujeme za dulezité pro podporu spoluprace s Vasim ditétem do

budoucna. Prosim, prec¢téte si je.

Pokud se v8e na oSetfeni povedlo, i kdyZ s malymi projevy strachu, které jsou normalni
a prirozené i dospélym, gratulujeme, Ze to mate za sebou! Pro spolupraci do budoucna
pomUze, pokud tento skvély Uspéch vyuZijeme a umoznime vaSemu ditéti ho

dostate¢né vstrebat a prozit.

Ocernite, prosim, vaSe dité autenticky, slovné a pojmenujte konkrétné vse, co se mu
dobfe povedlo. Dejte si na konverzaci klid, nenechte se rusit, ujistéte se, Zze mate
pozornost ditéte. Ocente vSe od odhodlani jit na oSetreni, po dobrou spolupraci s pani
doktorkou nebo panem doktorem, po dobrou komunikaci svych potfeb v prdbéhu
oSetfeni. Kdyz mu vSe, co udélalo dité dobrfe vyjmenujeme, dame mu najevo tzv.
zadouci chovani, které chceme podporovat i do budoucna. Dité posili své kompetence
v zubni ordinaci, bude védét, co vSe uz dokaze! A strach ze zubare pro néj nebude
téma, na rozdil od cca 20 % déti ve svétové populaci. Pokud bychom ocenéni ditéte
zabalili jenom do slova ,Sikulka“ nebo do darku za oSetfeni bez vysvétleni, dité by

nemeélo predstavu, co vSechno zvladlo a co vSe udélalo dobre. A to by byla Skoda.

Pokud se cil navstévy nepovedl, tedy zub se nepovedio opravit, nebo vytrhnout,

nezoufejte. | v tomto pripadé pomUze ocenit vSe, co dité zviadlo.

Abyste jako rodiCe mohli dité v tomto pripadé autenticky ocenit, je nezbytné abyste se
sami sebe zeptali, jestli to tak citite. A vézte, Ze vaSe dité si to rozhodné zaslouzil
Pokud dité nespolupracovalo, mélo na to své diivody. Nejspi$ to je strach, Uzkost, zl&
minula zkusenost. Urgité to neni tim, Ze by nebylo dobfe vychované, nebo Ze bychom
si mysleli, ze vy nejste dost dobri rodice. Tyto nazory se na nasi klinice nenosi! Pokud
dité nespolupracuje, je to pro nas zprava, ze musime jit dal jinak, dat mu jinou
podporu. A jednou z nich je pravé zvySovani pocitu, ze néco umi dobre, Ze je dobrgé,
néco prece jenom dobre udélalo, podpofi to jeho sebedlvéru a to nam zvysi nadéje na

vetsi Uspéch pri oSetreni priste.
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Zkuste mu nabidnout porozumeéni, ze to pro néj muselo byt velmi tézké a ze ocenujete,
Ze se snazilo oSetreni prekonat, ze bylo odhodlané to zkusit a ze jste pfipraveni ho déle
podporovat. Clovék se piirozené zaméfuje na to, co neni dobre, ale tady by to udélalo
vice skody, nez uzitku, vidét jenom to, Ze zub neni oSetfeny a nevidét, co za Usili ale bylo

vlbec k zubari jit, kdyZ se ho tolik boji.

Pokud vaSe dité proZivalo oSetfeni vyraznéji negativné - intenzivné plakalo, bylo
agresivngjsi, hodné kficelo, budte k jeho proZivani po zakroku shovivavi, méjte
porozuméni pro jeho chovani a neodsuzujte a nehodnotte ho za ngj. ZvySovani pocitu
viny nebo studu u vaseho ditéte by nam do budoucna nepomohlo. Chovani, které mélo u
oSetreni a po oSetreni se nazyva obranné a to proto, ze nas ma obranit v ne - bezpecné
situaci (to navstéva zubare pro mnoho déti a rodicd je), a to Gtékem, Utokem, nebo
zamrznutim. Pokud télo zaéne proces Utoku, Ci Utéku a zamrznuti, je pro néj nejlepsi a
psychicky nejzdravejsi, aby tento proces dokondilo. Co to v praxi znamena? Ne, neni
vhodné kopat a kousat zubare ani rodice, ale mozna bude chtit po oSetreni télo vybit,
vybéhat se, vyskakat se, vydupat se. Dovolte mu to. Nechte ho doma si volné hrat, tak
jak potfebuje, ve hie déti ventiluji napéti a své potreby bézné. Mozna bude vyzadovat vic
vasi pozornosti, pokud je to ve vasich moznostech, budte citlivi na potfeby vageho ditéte
a snazte se je uspokojit. Vasemu ditéti v této situaci nejlépe pomlize vase prijeti,
porozumeéni a pocit, Zze i kdyz se chovalo takto - obranné - stale ho mate radi a véfite v

negj!

Vas Iékar vam v tomto pfipadé pravdépodobné doporudi prevenci nebo tzv. adaptacni
navstévu. Bude slouzit k naprave vztahu k prostredi zubni ordinace. Nebude se na ni nic
opravovat. Maximalné probéhne kontrola po zakroku a dentalni hygiena. Pokud se dité

bude bat i tady, Iékar vam doporudi navstévu v nasi poradné.

Pokud jste z pribéhu zakroku rozruseni sami, pokuste se neventilovat pred ditétem své
prozitky opakované &i vyrazné. Nékdy se stane, Ze to jako rodi¢e prozivame intenzivngji

nez déti a naSim pribéhem &i prozivanim bychom je mohli ,nakazit".

Osetreni zubl je pro déti velky Ukol. Jeho prekroceni je pro dité samotné ¢asto nemozné
a potrebuje podporu dospélych. Jsme radi, ze spolu s nami tvorite, mili rodic¢e, tim, ktery

mUzZe vase dité za zdravymi zuby dobre podporit!
Dékujeme za spolupracil

Vas ,Mdj zubar* & MDDr. Lenka Cerna
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