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MUJZUBAR

DVACATERO ZUBNi PECE RODICUM

Moji mili rodice,

Prosim vas, pedujte o mé zdravi. PeCujte 0 moje zuby. Jsou pro mne, moje télo a

mUj vyvoj dilezité. Jsem jesté maly, nezraly a potrebuji vase vedeni a pédi.

Kazdodenni dlslednou péci o moje zuby mne udite, Ze starat se o své zdravi je
potfebné a do velké miry zavislé na naSem postoji, rozhodnuti a konani. Viastni

zdravi mUzu do velké miry ovlivnit svym proZivanim a chovanim.

Nenechavejte rozhodnuti, jestli chci zuby &istit na mne. Je to na mne prilis velky
narok. Nemohu dohlédnout ddsledky necisténi. Potrebuiji vedle sebe jistého

dospélého, ktery vi, co je pro mne dobré.

Zjistéte si kvalitni informace, jak zuby spravné distit a co jim prospiva. Budte
proaktivni. Zjistite to napriklad u mého budouciho détského zubniho Iékare nebo

dentalni hygienistky.

Berte mne na pravidelné preventivni prohlidky od 1. profezaného zubu. Vyberte
mi kvalitniho zubniho Iékare, ktery se k détem chova vstficng. Ridte se jeho

radami.

Prosim, budte dlsledni v rezimu dne. Zuby mi Cistéte pravideln& v priblizné
stejnou denni dobu. Lépe si na to zvyknu. Dbejte vSak na to, abych nebyl prilis
ospaly, hladovy, nebo mé netrapilo néco jiného. Pokud se mi gisténi jesté nelibi,

budu ho v téchto situacich mozna odmitat jeste vice.

Udélejte si na cCisténi pohodli a postarejte se o své potreby taky. Co by vam
gisténi mych zubt zprijemnilo? Ani pro vas nemusi byt snadné distit zuby v mych
malych Ustech. Najezte se nebo si pred tim na chvilku odpocifite. Najdéte si
vhodnou polohu na Cisténi, aby jste u toho fyzicky netrpéli a dobre do Ust vidéli.
Radsi si ¢istim zuby s rodi¢em, ktery je vlidny a soudasné pevny, nez s rodi¢em

nevrlym. Kdyz bude Cisténi pro vas trapenim, bude nejspi$ trapenim i pro me.
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Pokud je pro véas cisténi mych zub(, tedy péce o moje zdravi, dlouhodobym
trapenim, nebudte v tom sami a poradte se s odborniky. Sdileny problém je
mensi problém. Zubar vam rekne jak technicky, rodi¢ovsky poradce vam mize

pomoct, pokud je to pro vas nebo mne emodné prilis narocné.

KdyzZ si nebudu chtit nechat vydistit zuby, budte shovivavi, ale pevni. Vade ¢asté
vyGitky, ponizovani i fyzicky trest by mi pfineslo pocit, ze pro vas nejsem dost
dobry. Nerozebirejte to prosim verejné na hristich ¢i domacich seSlostech. Beru
si v8e velmi osobng. Vézte, Ze mé odmitani ¢isténi je pravdépodobné docasné.
Pomozte mi tento odpor k &isténi prekrocit, nepodiéhejte mu a hledejme spolu

smirlivé cesty k zvladnuti tohoto odporu.

Prosim, slovné ocente jakykoliv pokrok pri ¢isténi zubd, ktery u mne uvidite. | to,
ze vydrzim o par vtefin delSi dobu, nez vera. Nebo to, ze lezim vic v Klidu a vy
tak mUzete lépe vydistit. Kdyz od vas budu konkrétné védét, jaké moje chovani
ocenujete, budu se snazit ho pro vas délat. Jste pro mne nejdllezitgjsi lidé v

zivoté. Pokud mne chcete odménit i vécné, vzdy to splrite, kdyz to slibite.

Jsem nezraly a dlouho jesté budu. Neovladam dobre své chovani, své emoce.
Vasim prikladem se to v3ak uéim. Velmi dobre vas ve vSech situacich pozoruii.
Tim na vas nekladu pozadavek dokonalosti. Kazdy obcCas preSlapneme di
udélame chybu. Berme ji jako zpétnou vazbu, uvédomujme si ji a pou¢me se z
n&j. Upfimn& se omluvme a pojdme spolu dal. Kazdy den mame novou $anci

na novy zacatek.

Pro spolupraci na cisténi zubl mi pomaha, kdyZz chapu, pro¢ si mam zuby
Gistit. Smysl isténi zubl pochopim tim driv, ¢im trpélivéji mi ho budete podavat.
Mdzeme si o tom v klidnych chvilich spolu povidat, &ist si knizky. Chci se divat
na vas, kdyz si zuby distite. Vydrzte, nezlomte nade mnou hdl, vyvijim se,

jednou to pochopim. | kdyZ tfeba ted vzdoruji.
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MUCj mozek nemusi byt dost zraly na odpovéd, pro¢ mi &isténi vadi nebo co
potfebuji zménit, abych cisténi 1épe toleroval. Prosim, vymyslete to za mne.
Popiste mi to, abych si to Iépe uvédomil taky. Budte empaticti, zkuste odhalit,
jestli mizu polykat sliny a nedusim se, jestli mi neni nepfijemnéa zubni pasta, jestli
na mne vase tézka ruka moc u c&isténi netlaci, jestli neni prilis tvrdy kartadek,
jestli se mUzu alespori trochu hybat, jestli nelezim na nécem tvrdém atp. Nékdy
mi mdze pomoct Nécim se u toho zabavit. Treba vasim poutavym vypraveénim,

pisnickou, pohadkou mluvenou i vidénou, hrackou v ruce...

| &isténim zubl mdzeme spolu stravit hezky ¢as, mit kontakt a pro vyvoj tolik
dlleZitou blizkost a porozuméni. Pokud tomu tak ted neni, dejme si to za cil a
spolu se to nau¢me. Ugit se budeme vichni, ja a vy, mi milovani rodice. Budte
tolerantni a laskavi ke mné, ale také k sobé. RodiCovstvi mize byt velmi
naroc¢né. Nezapomerite ocenovat také vSechny viastni pokroky. Ja je ocenim

taky, i kdyz vam to zprvu nejspi$ nereknu slovné.

Nechte mi v prlbéhu &isténi moznost hybat rukama a nohama. Ventiluji tak
narocnost toho, ze musim dlouho drzet otevrena Usta, nechat si chvili délat v
Ustech i to, co se mi Uplné nelibi. Potrebuji urditou volnost k ventilaci mozného
napéti a urCitou kontrolu nad svym télem. Pocit bezmoci a ztraty kontroly mi

nedéla dobre.

Cigténi zubll je Gastym problémem u mnoha déti a rodidd. Potfebuji v tom
shovivavé ale pevné vedeni. Poslat mne distit si zuby do koupelny samotného je
na mne prilis velky narok. Tento Ukol naroény na jemnou motoriku, predstavivost
a systemati¢nost zvladnu az ve vySSim véku. Nez to prijde, potrebuiji vasi pomoc

a veden.

Kontrolujte kazdy veder, jestli jsem si zuby vydistil dobfe. Nechte vydistit mne
samotného, motivujte meé, ucim se tak tomu. Nasledné mi zuby docistéte.
Cisténi musi byt kvalitni. Nau&ime se to spolu, v praktickém nacviku, u zubniho
lékare nebo dentalni hygienistky. Pravidelné si to budeme chodit opakovat na

kontrolach.
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Pokud se budu navstév u lékare bat, zkuste to pfijmout, Zze to tak ted
prozivam, zkuste mi porozumét a hledat se mnou cestu, jak strach zmirnit.
Potrebuiji, abyste mne v tom nenechali samotného, ale provedli mne tim. Kdyz
rfeknete, ze mUj strach je bezddvodny Ci je to hloupost, nechavate mne v tom
samotného. Strachu se tim nezbavim, mozna se ho naucim skryvat v sobg,

mozna ho projevim v nezadoucim chovani.

Pokud nevite, jak zmirnit m0j strach z navstévy zubniho Iékare, kontaktujte
odborniky, treba détského a rodiCovského poradce. Sdileny problém, je mensi

problém. Nezlstavejte v tom sami.

Pokud uz mam kazy nebo jste mi dosud dobfe zuby nedistili, pojdme to
zmeénit. Kazdy ob&as néco zanedba nebo neudéla dobré rozhodnuti, nebo
nema dost informaci, jak véci udélat dobre. Kazdy na to ma své ddvody.
Vsichni jsme lidi a délame chyby. Tato zména je dllezita, abych se v otazce
zubniho zdravi netocil v bludném kruhu kazy - plomby - extrakce- strach.
Jsou tady odbornici, ktefi ndm pomdZzou. Radné pedovani o moje zuby nédm
usetfi bolesti, otoky, finance a nepfijemné zaZitky z ordinaci. Véfim, ze to spolu

zvladnemel

Vase dité :-)

& MDDr. Lenka Cerna
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